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26-12-2024 (Opening Ceremony) 1st Day Activities Page No 01 

राजकीय महाविद्यालय मटौर की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के सात दििसीय विविर का आज डॉ0 नीतू वसन्हा के नेतृत्ि में िुभारंभ  

हुआ। इस सुअिसर पर डॉ0 आर0 पी 0 चौपडा सेिावनिृत प्राचायय , ितयमान लायंस क्लब धमयिाला के अध्यक्ष,बतौर मखु्यावतवि, 

और डॉ0 केिि कौिल सहायक आचायय संस्कृत िाहपरु महाविद्यालय वििेष अवतवि उपवस्ित रह।े महाविद्यालय प्राचायय डॉ0 

विनोि कुमार िमाय ने स्मृवत वचन्ह ि पुष्पगुच्छ भेंट कर मुख्यावतवि विद्यार्िययों ि विविष्ट अविवत को सम्मावनत दकया। विद्यार्िययों 
को सम्बोवधत करते हुए मुख्यावतवि ने स्िय ंसेवियों को सबसे पहले राष्ट्रीयता की भािना से ओतप्रोत होने ि पयायिरण संरक्षण के 

वलए प्रवतबद्ध होने के  वलए प्रेररत दकया। साि ही एन 0एस 0एस के मुख्य मोटो “मैं नही बवकक आप” को जीिन का अंग बनाकर , 
समाज के वलए अपना उत्तरिावयत्ि वनभाने,अच्छा नागररक बनने, जीिन में अपना लक्ष्य तय करने, दकसी भी काम को छोटा न 

समझने, और िसूरों को आगे बढाने में सहयोग िेन े  , निीले पिािों का सेिन न करन ेके वलए प्रोत्सावहत दकया। साि ही उन्होंन े

छात्राओं को वििेष रूप से  आगे बढने , विक्षा के साि अपना मानवसक विकास करने की तरफ ज्यािा ध्यान िेने के वलए कहा। विविष्ट 

अवतवि निीन जी ने भी एन 0एस 0एस की पृष्ठभूवम ि इसमें भविष्य के सुअिसरों पर प्रकाि डाला।इसी के साि स्िय ंसेवियों के 

सांस्कृवतक काययक्रम गीत, कविता, नृत्य भी प्रस्तुत दकए। इस विविर में 50 स्िय ंसेिी भाग ले रह ेहैं। 
 

इस अिसर पर  डॉ अजय कटोच, प्रो0वििानी ित्ता, प्रो0सुिेि कुमारी, श्रीमती पूजा सरस्िती, श्रीमती वसम्मी कुमारी, श्रीमती 
ऊषा श्री अरविंि कुमार बैंस जी भी उपवस्ित रह।े 
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दिनाकं: 29 दिसम्बर,2024 (3rd Day) Page No : 03 

 

राजकीय महाविद्यालय मटौर की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई ने अपने सात दििसीय विविर के तीसरे दिन इकाई द्वारा गोि वलए गए 

गांि मटौर की साफ सफाई की ि िहां लगाए गए पौधों का रख रखाि दकया । साि ही एक पडे मां के नाम योजना के तहत िहां के 

स्िानीय छात्रों वप्रयांिु और िायनी िगुन द्वारा िृक्षारोपण करिाकर आजीिन उनकी िेख भाल ि सुरक्षा का प्रण वलया गया। इसी 
के साि एस0 डी 0आर0एफ0 कांगडा द्वारा स्िय ं सेवियों को आपिा प्रबंधन के गुर वसखाए गए और िरु्यटना के समय प्रािवमक 

वचदकत्सा िेने के तरीकों  , हाटय अटैक के िौरान सी0पी 0आर0एफ0िेने, िरु्यटना में रक्त प्रिाह को रोकने, र्ायलों को ल ेजाने के वलए 

स्रेचर बनान ेकी जानकारी भी साझा की गई। इस अिसर पर इकाई प्रभारी डॉ0 नीतू वसन्हा और श्री अरविंि बैंस , श्रीमती ऊषा जी 
उपवस्ित रह।े 
 

 

  



30-12-2024 (4th Day) (Page No : 04) 

राजकीय महाfिद्यालय मटौर में चल रह ेसात fििसीय fििषे fिfिर के चौि ेfिन स्िास््य जागरूकता को बढािा िेन ेके उद्देश्य 

से एक fनःिुकक हीमोग्लोfबन परीक्षण fिfिर का आयोजन fकया गया। इस fिfिर में स्िानीय प्रािfमक स्िास््य कें द्र, त्यारा के 

डॉक्टर और स्िास््यकfम यों की टीम ने fिfिर के िौरान, स्िय ंसेfियों का हीमोग्लोfबन स्तर जांचा और उन्हें एनीfमया और इसके 

बचाि के उपायों के बारे में जानकारी भी िी। 

इस सत्र में कांगडा िाना के सब-इंस्पेक्टर योगेि ठाकुर न ेसाइबर अपराध के प्रfत स्ियंसेfियों को जागरूक fकया। उन्हें साइबर 

अपराधों की बढती र्टनाओं, ऑनलाइन ठगी, डेटा सुरक्षा, और सोिल मीfडया पर सतक ता बरतन ेके महत्ि पर fिस्तार से 

जानकारी िी। उन्होंने छात्रों को यह भी fसखाया fक साइबर अपराधों से बचन ेके fलए fकन उपायों को अपनाया जाए और fकसी 

अपराध का fिकार होन ेपर क्या किम उठाएं। 

इस सत्र में लायन्स क्लब धम िाला के पूि प्रधान डॉ. आर. पी चोपडा ि उनकी टीम के सिस्यों के साि काॅ लेज प्राचाय डॉ. fिनोि 

कुमार िमा सfहत गैर fिक्षक कम चारी श्री अरfिन्ि बैंस, श्रीमती उषा भी मौजूि िे। यह काय क्रम NSS इकाई की प्रोगाम 

अfधकारी डॉ. नीत ूfसन्हा के माग िि न में संपन्न हुआ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

दिनाकं:31 दिसम्बर,2024 (5th Day) Page No : 05 

 

राजकीय महाविद्यालय मटौर की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के सात दििसीय विविर का आज पांचिां दिन िा। वजसमें प्रो0 पूजा 
िीिान, सहायक आचायाय मनोविज्ञान, राजकीय महाविद्यालय धमयिाला बतौर मुख्यावतवि ि मुख्यिक्ता उपवस्ित रही। मुख्य िक्ता 
ने छात्र छात्राओं को सामावजक , भािात्मक बुवद्धमता , तनाि प्रबंधन पर व्याख्यान दिया। इसके अंतगयत उन्होंन ेछात्र छात्राओं  व्यवक्त 

िाक कौिल , भािात्मक कौिलों की जानकारी िेते हुए इसमें सामावजक बुवद्धमता की भूवमका पर प्रकाि डाला। वजससे हमारे 
व्यवक्तत्ि का विकास होता ह।ैयुिािस्िा के िौरान आने िाल ेभािात्मक, मानवसक पररितयनों, , बढते मानवसक तनाि उसके प्रबंधन 

के उपायों, ितयमान में सोिल मीवडया के प्रवत युिाओं का बढता रुझान, सकारात्मक नकारात्मक प्रभािों को इनके कारण हमारे 
बिलते सामावजक व्यिहार , सामावजक, भािात्मक बुवद्धमता के विकास में सहायक तत्िों को लेकर जानकारी प्रिान की। इस अिसर 
पर महाविद्यालय प्राचायय डॉ0 विनोि कुमार िमाय ने भी वििेष उपवस्तवि िजय की और इस आिश्यक जानकारी से लाभ उठाने के 

वलए स्िय ंसेवियों को प्रेररत दकया। इस अिसर पर इकाई प्रभारी डॉ0 नीतू वसन्हा,  प्रो0 वििानी ित्ता, प्रो0 सुिेि कुमारी, श्री अरविंि 
बैंस, श्रीमती ऊषा जी भी उपवस्ित रह।े 



दिनाकं : 01 जनिरी, 2025 (6th Day) Page No : 06 

 

राजकीय महाविद्यालय मटौर की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के सात दििसीय विविर का आज छठा दिन िा। इस अिसर पर वसविल 

अस्पताल कांगडा से आई श्रीमती मीना और िंिना जी बतौर मुख्यावतवि उपवस्ित रहीं। श्रीमती मीना जी न ेस्िय ंसेवियों को एच 

0आई 0िी एड्स के कारणों लक्षणों और बचाि के उपायों , उससे जुडी भ्ांवतयों से पररवचत करिाया साि ही श्रीमती िंिना जी ने 
विद्यार्िययों को युिािस्िा में आने िाले िाररररक,मानवसक, भािात्मक पररितयनों, उनके प्रबंधन, युिाओं को समाज से स्िय ंको 
जोडने, ररश्तों को मजबूत बनाने के विषय में व्याख्यान दिया। इस अिसर पर काययक्रम प्रभारी डॉ0 नीतू वसन्हा, श्री अरविंि बैंस, 

श्रीमती ऊषा जी उपवस्ित रहीं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



दिनाकं : 02 जनिरी, 2025 (Closing Ceremony) Page No : 07 

 

राजकीय महाविद्यालय मटौर की राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई के सात दििसीय विविर के अंवतम दिन समापन समारोह का आयोजन 

दकया गया। वजसमें महाविद्यालय प्राचायय डॉ0 विनोि कुमार िमाय ने बतौर मुख्यावतवि विरकत की। इस अिसर पर स्िय ंसेवियों ने 
पंजाबी नृत्य, गीत, िायरी , काव्य पाठ, लोक नृत्य जैसे रंगारंग काययक्रम प्रस्ततु करके अपनी बहुमुखी प्रवतभाओं का प्रिियन दकया। 
मुख्यावतवि ने इकाई को विविर के सफल आयोजन पर बधाई िेते हुए इन सात दिनों में स्िय ंसेवियों के द्वारा दकए गए कायों की 
सराहना की साि ही विषय वििेषज्ञों द्वारा सांझा की गई महत्िपूणय जानकारी से लाभ उठाने की प्रेरणा िी। इसी िौरान स्िय ंसेवियों 
में से ही वनवक्षत , बी 0ए 0 प्रिम िषय और इवतका, बी 0 ए 0 वद्वतीय िषय को बेस्ट िॉलेंरटयसय चुना गया।इस अिसर पर काययक्रम 

अवधकारी डॉ0 नीतू वसन्हा, श्री अरविंि बैंस,  श्रीमती वसम्मी कुमारी,श्रीमती ऊषा जी भी उपवस्ित रह।े 
 

 

 


